
Ausschreibung
L a n d e s o f f e n e  B a h n e r ö f f n u n g
am Samstag, den 30. April 2011
Eugen-Breitling-Stadion, Calwer-Straße 91

Beginn: Schüler-/innen A 10:30
Schüler-/innen B 10:00 
Schüler-/innen C+D 10:00
ab Jugend B 13:00

Hinweis: Kunststoffbahn, es dürfen nur Spikes mit Dornen bis 6 mm getragen
werden. Elektronische Zeitmessung.

WETTBEWERBE:

M/W 8+9: Dreikampf (50m, Weit, Ball)
M/W10+11: Dreikampf (50m, Weit, Ball)
M/W 12+13: 75m, 4x75m, Hoch, Kugel
M/W 14+15: 100m, 4x100m, Hoch, Kugel, Diskus
WJB/MJB: 100m, 200m, 400m, 4x100m, Weit, Hoch
WJA/MJA: 100m, 200m, 400m, 4x100m, Weit, Hoch
Aktive: 100m, 200m, 400m, 4x100m, Weit, Hoch

Auszeichnung: M+W 8+jü./9: Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde.
In allen anderen Klassen Urkunden von Platz 1 – 8.
Staffeln Urkunden Platz 1 – 4.
Platz 1 - 3 Medaillen in den Schülerklassen.

Meldungen: Online Anmeldungen unter www.ladv.de, mit verlängertem
Meldeschluss.
Mit dem kostenlosen Meldeprogramm COSAWIN-MELD an
Jutta Wolf, Immastr. 14, 72202 Nagold, Tel. 07452 81277, kein Fax. 
E-Mail: meldung@nagold-athletik.de
Nachmeldungen am Veranstaltungstag gegen doppelte Gebühr bis
9:00 Uhr in allen Schülerklassen. Bis 12:00h in allen Jugendklassen.

Meldeschluss: Mittwoch, 27. April 2011 eintreffend

Meldegebühren: Schüler D/C € 3,00
Schüler B/A € 2,00
Jugend/Aktive € 2,50
Staffel € 3,50
Nachsendung Urkunden € 3,00
Ergebnisliste kostenlos im Internet

 
Zeitplan: beigefügt, evtl. Änderungen ab 28. April im Internet.

Internet: Aktuelle Ausschreibung, Zeitplan, Teilnehmerlisten und Ergebnisse
unter www.nagold-athletik.de oder www.ladv.de
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Hinweise: Alle Läufe sind Zeitläufe

M+W 12/13 Hoch (AH 1,00 / Steigerung 4 cm bis 2 Teilnehmer
im Wettbewerb verbleiben)
Kugel 3 Versuche

M+W 14/15 Kugel 3 Versuche
Diskus 4 Versuche
Hoch (AH 1,20 / Steigerung 4 cm bis 2 Teilnehmer
im Wettbewerb verbleiben)

Jugend, Aktive Weit 4 Versuche
WJB, WJA, Aktive Hoch (AH 1,30 / Steigerung 4 cm bis 2 Teilnehmer

im Wettbewerb verbleiben)
MJB, MJA, Aktive Hoch (AH 1,50 / Steigerung 4 cm bis 2 Teilnehmer

im Wettbewerb verbleiben)

Haftung: Der VfL Nagold als Veranstalter und Ausrichter übernimmt keinerlei
Haftung bei Unfällen, Diebstählen oder sonstigen Schäden.

Bestimmungen: Die Veranstaltung wird gemäß IWB und LAO durchgeführt.

Bewirtung: Die  Veranstaltung wird  von  den  Leichtathleten  und  dem Team der
Stadiongaststätte bewirtet.

Parken: Eingeschränkte Parkmöglichkeiten direkt beim Stadion. Weitere
Parkplätze aus beigefügter Skizze ersichtlich.

Auf Ihre Teilnahme in Nagold freut sich die Leichtathletikabteilung
des VfL Nagold
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Zeitplanänderungen vorbehalten Stand : 06.01.2011

Zeit W 9 M 9 W 10 M 10 W 11 M 11 W 12 M 12 W 13 M 13 W 14 M 14 W 15 M 15 WJB/WJA/F MJB/MJA/M Zeit

9:00 9:00

10:00 Ball 1 Ball 2 10:00

10:15 Weit 2 Weit 1 10:15

10:20 10:20

10:30 Ball1 Ball 2 75 m Hoch 1 Hoch 2 Hoch 1 Hoch 2 10:30

10:40 75 m 10:40

10:50 75 m 10:50

11:00 Ball 1 Ball 2 Weit 2 Weit 1 Kugel Kugel 75 m 11:00

11:10 50 m 11:10

11:20 50 m 11:20

11:30 Ball 1 Ball 2 Diskus Diskus Diskus Diskus 11:30

11:40 50 m Weit 2 Weit 1 11:40

11 50 50 m Hoch 1 Kugel Hoch 2 Kugel 11 50

12:00 50 m 12:00

12:10 50 m 12:10

12:20 50 m 12:20

12:30 Weit 2 Weit 1 50 m Kugel Kugel 12:30

12:40 12:40

12:50 12:50

13:00 Hoch 1 Hoch 1 Kugel Kugel 100 m 13:00

13:15 100 m 13:15

13:20 13:20

13:30 100 m 100 m Hoch 2 Hoch 1 13:30

13:40 100 m 100 m Weit 2 Weit 1 13:40

13:50 13:50

14:00 Siegerehrung 14:00

14:10 14:10

14:20 14:20

14:30 14:30

14:40 4x100 m 4x100 m 14:40

14:50 14:50

15:00 15:00

15:10 15:10

15:20 200m 200m 15:20

15:30 15:30

15:40 400m 400m 15:40

15:50 15:50

Z e i t p l a n
Landesoffene Bahneröffnung im Eugen-Breitling-Stadion Nagold 

Samstag, den 30. April 2011

W8+jü M8+jü. 

Nachmeldeschluß Schülerklassen
4x75 m , SchB

Nachmeldeschluß


